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Szanowni Państwo! 

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji FAR jest organizacją pozarządową, która od 1988 roku prowadzi 

kompleksowy program aktywizacji społecznej i zawodowej osób z trwałymi uszkodzeniami rdzenia 

kręgowego. Pomaga i uczy, jak poruszając się na wózku, wrócić do czynnego życia, realizować 

marzenia i osiągać cele, często stawiane jeszcze przed wypadkiem. 

Fundacja  pragnie rozwinąć wyjątkowy projekt – Program Kobiecy FAR dla kobiet poruszających się  

na wózkach inwalidzkich. Chcemy przełamywać stereotypy, integrować środowisko 

niepełnosprawnych kobiet, wspierać je w dążeniu do samodzielnego, niezależnego życia  –  bycia 

żoną, mamą , panią domu lub bizneswoman. Do naszego programu zapraszamy kobiety na wózkach 

z całej Polski. Kobiety, które chcą dbać o swoje zdrowie i urodę, uczestniczyć w wydarzeniach 

kulturalnych, ćwiczyć na zajęciach fitness czy jadać w dobrych restauracjach. Kobiety, które niestety 

zbyt często napotykają bariery – niewiedzy lub zwyczajne, architektoniczne, uniemożliwiające im 

prowadzenie normalnego życia. 

Ponadto chcemy nawiązywać kontakt z instytucjami, organizacjami, firmami z branży „kobiecej” 

(kosmetyka, stylizacja, wizaż, moda, uroda, turystyka i SPA), by umożliwiać kobietom 

niepełnosprawnym pełne korzystanie z oferty tych branż. Tworzymy bazę miejsc przyjaznych 

kobietom na wózkach. I tu zwracamy się do Państwa z propozycją współpracy. Z naszej strony 

oferujemy szereg możliwości: polecenie Państwa usług wszystkim kobietom biorącym udział w 

projekcie, zapewnienie stałych klientek, przeszkolenie personelu w zakresie pomocy osobom 

niepełnosprawnym, umieszczenie informacji  na stronie internetowej, ulotkach, biuletynie 

elektronicznym. Wkład z Państwa strony może być bardzo różny: od stworzenia oferty przeznaczonej 

specjalnie dla niepełnosprawnych kobiet, poprzez promocję Programu, aż po wprowadzenie 

udogodnień architektonicznych pomagających kobietom korzystać z lokalu. Liczymy na Państwa 

kreatywność i pomysłowość.  

Jeśli są Państwo zainteresowani współpracą i współtworzeniem Programu Kobiecego FAR, prosimy  

o kontakt. 

 

  


