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Szanowni Panstwo!

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji FAR jest organizacjg pozarzgdowa, ktéra od 1988 roku prowadzi
kompleksowy program aktywizacji spotecznej i zawodowej osob z trwatymi uszkodzeniami rdzenia
kregowego. Pomaga i uczy, jak poruszajac sie na wdzku, wroci¢ do czynnego zycia, realizowaé

marzenia i osiggac cele, czgsto stawiane jeszcze przed wypadkiem.

Fundacja pragnie rozwing¢ wyjatkowy projekt — Program Kobiecy FAR dla kobiet poruszajgcych sie
na wozkach inwalidzkich. Chcemy przetamywaé  stereotypy, integrowa¢ Srodowisko
niepetnosprawnych kobiet, wspiera¢ je w dazeniu do samodzielnego, niezaleznego zycia — bycia
zona, mamag , panig domu lub bizneswoman. Do naszego programu zapraszamy kobiety na wézkach
z catej Polski. Kobiety, ktére chcg dbaé o swoje zdrowie i urode, uczestniczy¢ w wydarzeniach
kulturalnych, ¢wiczy¢ na zajeciach fitness czy jada¢ w dobrych restauracjach. Kobiety, ktére niestety
zbyt czesto napotykajg bariery — niewiedzy lub zwyczajne, architektoniczne, uniemozliwiajgce im

prowadzenie normalnego zycia.

Ponadto chcemy nawigzywac¢ kontakt z instytucjami, organizacjami, firmami z branzy ,kobiecej”
(kosmetyka, stylizacja, wizaz, moda, uroda, turystyka i SPA), by umozliwia¢ kobietom
niepetnosprawnym petne korzystanie z oferty tych branz. Tworzymy baze miejsc przyjaznych
kobietom na woézkach. | tu zwracamy sie do Panstwa z propozycja wspoétpracy. Z naszej strony
oferujemy szereg mozliwosci: polecenie Panstwa ustug wszystkim kobietom biorgcym udziat w
projekcie, zapewnienie statych klientek, przeszkolenie personelu w zakresie pomocy osobom
niepetnosprawnym, umieszczenie informaciji na stronie internetowej, ulotkach, biuletynie
elektronicznym. Wktad z Panstwa strony moze by¢ bardzo r6zny: od stworzenia oferty przeznaczonej
specjalnie dla niepetnosprawnych kobiet, poprzez promocje Programu, az po wprowadzenie
udogodnien architektonicznych pomagajacych kobietom korzysta¢ z lokalu. Liczymy na Panstwa

kreatywnos¢ i pomystowosé.

Jesli sg Panstwo zainteresowani wspétpraca i wspottworzeniem Programu Kobiecego FAR, prosimy

o kontaki.
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